
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

15.05.2008 【天主不是選了貧窮的人嗎？】 

「的確，如果你們按照經書所說『你應當愛你的近人如你自己』

的話，滿了最高的法律，你們便作的對了；但若你們按外貌待人，

那就是犯罪，就被法律指證為犯法者。」（雅 2: 8-9） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的祈禱：主耶穌，我明白愛人如己是

最大誡命，有時候知易難行。求你堅強 

我對你的信德，

勉勵我盡自己所

能幫助那些有需

要的近人。 

今日聖言： 

雅 2: 1-9 

詠 34 

谷 8: 27-33 

默想：   

在今日雅各伯書的經文指出信徒愈關心貧

窮弱小，愈發顯真正的信德。在自由競爭

的社會制度下，有時候人不自覺以利益或

效率來計算個人的成就得失；貧窮弱小在

社會上是一群弱勢社群，自然他們被視為

失敗者，被淘汰到社會的底層。耶穌在福

音中亦提醒我們，真正令人轉變，在於我

們是否願意付出無私的愛，真誠的關懷，

愛我的近人，友愛相待弱小的人，活出有

意義的人生。  


